1, KinderKarateSamstag
n Apfelstad!

05.05.2012

David Ruppert 3.Dan

Vize Shotokan Europameister 2005
3.Platz Hochschul- WM 2002
3.Platz LM Kata Mannschaft 2011

Andre Beck 3.Dan

Europameister Junioren Team 2007
Deutscher Meister 2006

3.Platz LM Kata Mannschaft 2011

Michael Kieser 3.Dan
Erfolgstrainer Nippon Gotha

Ort: Turnhalle der Grundschule Apfelstadt

Anreise: am 05.05.2012 bis 9 Uhr, 1.Trainingseinheit um 9.30 Uhr
Teilnehmer: 5 bis 14 Jahre, am besten mit Eltern

Kosten: 10 Euro pro Kind, Essen und Getrénke werden gestellt

Warum Eltern mitbringen?:  Am Nachmittag wird der zweite Teil der Betreuerausbildung statt-
finden, bei dem interessierte Eltern eine Unterweisung in die
Betreuertatigkeit (Aufgaben und grundlegende Taktik) erhalten
kénnen. Ein kleiner Kinderkaratewettkampf, zur Anwendung des
gelernten, gehdrt genauso wie Spiel und Spal3 wieder zum

Rahmenprogramm.

mitzubringen: Karate Gi, Laufsachen, Mund-, Faust- und Ful3schutz,allem gute
Laune und Motivation (auch in diesem Jahr sind Outdoorspiele
geplant)

Prafungen: Ab 16.00 Uhr kénnen Gurtelpriifungen abgelegt werden

Fragen?: David Ruppert mobil: 0170/ 56 45 783

Michael Kieser tel.: 03621/ 755445
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